PESPOTI V BELI KRAJINI

MIRNA GORA

(Najvigja tocka: Mima gora, 1047 m),

Poskeniraj kodo
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'1 [ (Najvigia tocka: Ku&ar, 222 m)

<—S\/ Poskeniraj kodo

TEZAVNOST: LAHKA

POT NA SMUK

(Najvisja tocka: Smuk, 547 m

Poskeniraj kodo

VINJIAS' LSONAVZIL

NAJJUZNEJSA
SLOVENSKA PESPOT

(Najvigja tocka: Damelj, 217m)

Poskeniraj kodo

TEZAVNOST: LAHKA

ZUPANCICEVA POT [l s

(Najvisja tocka: Zezelj, 334 m)

Poskeniraj kodo /‘g

VHHVT ' LSONAVZ3L

<—3\/ Poskeniraj kodo

TEZAVNOST: LAHKA

SE NEKAJ PREDLOGOQV ZA POT POD NOGE:
e KRIZ NAD » RIBJA STEZA PRI SVIBNIKU

CRMOSNJICAMIL
e ZEZELJ
e GACE

= UCNA POT DIVJI POTOK

(Najvigja togka: 430 m)
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Center za krepitev zdravja Crnomelj je v
sodelovanju s Krajevno skupnostjo Crnomelj
in lokalno skupnostjo v ob¢&ini Crnomelj in
Semic¢, ob svetovnem dnevu zdravja, pripravil
zgibanko Kam na gibalne aktivnosti v obdini
Crnomelj in Semi¢&. Zgibanka je namenjena
vsem, ki si Zelite postati bolj telesno dejavni.
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KONTAKT;
©

07/30 61723
07/62 05 755

ckz@zd-crnomelj.si

https://zd-cérnomelj.si

Zdravstveni dom
Crnomelj
Delavska pot 4,

8340 Crnomelj
RAVSTVENI DOM
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RCILCINE | ODRASLI IN STAREJSI ODRASLI

|\ Q "KICENTER ZA KREPITEV ~“/TENISKI KLUB LOKA ZENSKI KOSARKARSKI
( N ZDRAVJA CRNOMELJ Jani Majerle KLUB GRNOMELJ
Vadba za otroke in mladostnike, nosed&nice, \= 041921 552 Boris Fabjan
BELA ISRAJVIVNA KOLPA dRN?MELJ odrasle in starejse. curk.dejan@gmail.com 041902 255
& Pleieaadicsic Rilanpsercis Testiranje telesne pripravljenosti za odrasle in boris.fabjané@gmail.com
040 319 290 040 690 490 stareje (+65).
nogometna.sola@nkbl:s dvorana OS Mirana Jarca tjasa.klemencic@zd-crnomelj.si SPORTNO DRUST\!O ODBOJKARS‘!(I KLUB
laura.muhic@zd-crnomelj.si il b Bl S,
~Aljaz Zeljko Marko Sever

ROKOMETNI KLUB- ODBOJKARSKI KLUB 07 62 05 755

_ CRNOMELJ CRNOMELJ ZAVOD ZA 1ZOBRAZEVANJE |
Q Igor Jakovac "\\ Simona Satosek

ko@gmail.com martina.unikum@gmail.com

040 631 816 040 888 044 KU LTURO CRNOMELj’ ] Q§KI KLUB JUDO KLUB BEL
igor. jakovac@gmail.com  simona.satosek@gmail.com Vadba za hrbtenico, vo.d ba za mog; | Iliies o AR GRNOMELJ KRAJINA
Dvorana OS Loka Dvorana OS Mirana Jarca . _ aerobika. 7 _ ] ' Jozica Birchelbach Milan Sajnovic
g tina.weiss@zik-crnomelj.si 040 717 692 041 336 312
ATLETSKI KLUB BELA SPORTNO 031377061 | XS

belakrajina@gmail.com ippon58@gmail.com
KRAJINA DRUSTVO NINJA REKREATIVNI CENTER S “

: . - 7 i " | I\ . .
Miha Movrin CRNOMELJ Osebno trenerstvo, HIIT EFFECT, FIT BOOT KA NAMIZNOTENISKI SAHOVSKI KLUB STARI
040 630 428 Marko Sikonja pilates (tudi za starejse, +65) JB BELA KRAJINA TRG OB KOLPI

°tg::gzzg’;:}:¢;ge$fl£;m 040 857 928 info@rcsimon.si Jani Drazumeri¢ Vincenc Kobe
$olska dvorand ©S Mirano Jor'co msikon@gmail.com 040 984 712 ~ 0530 GIEHE L ) S8 A28
. / b i 0% Mi jani.draz@gmail.com vincenc.kobe@gmail.com
*za osnovnasolske/in yrtéevske - Galerija O§ Mirana Jarca Jant
otroke SPOVRTAS . ' . 7 .
Osebno trenerstvo, krozna vadba in funkcionalni . . . .
TWIRLING LOKOSTRELSKI trening (tudi za starejse, +65), , SHAPEBOXING. RIBISKA DRUZINA SPORTNO DRUSTVO
sani.sportas@gmail.com CRNOMELJ KOT
KLL.’B Sl KLUP_ Ll lo] e 040 522 523 Nejc Weiss Toni Bukovec
Mojca Jakop Lilijona Grahek info@rdcrnomelj.si toni.bukoveo®
040 657 817
DOLENJSKE IN BELE KRAJINE SPORTNO DRUSTVO
VADBA NA PROSTEM NA Vsak torek in ¢etrtek, ob 11.00 ali 15.00 uri. STRANSKA VAS
TRIM STEZI VRAZJI KAMEN Vadba poteka v prostorih ZD Crnomel;. Rok Stricel

Knjizico z vajami lahko v tiskani obliki dobite v Centru tatjana.gregoric@zd-crnomelj.si
: X : : : : 07 30 61723
za krepitev zdravja Crnomelj. Vaje so prika
AN na tablah na trim stezi. 2

: ckz@zd-crnomelj.si / 07 62 05 75 , SOLA ZDRAVJA WINDSURFING KLUB
5 .\ // 1000 gibov (Crnomelj, Semi¢&, Kanizarica, CRNOMELJ
PLANINSKO DRUSTVO  PLANINSKO D V! S ¢ éc gora, Dragatus, Spehari, Butoraj) Dugan Vr$&aj
CRNOVMELJ %V i eka vsak dan od ponedeljka do sobote 040 851 298
Darko Stukelj Joze Zugelj ob 7.30 wuri.
041982 555 Vi 040 377 958 malesic.lidija@gmail.com
darko.stukelj@gmail.com pdsemic@gmail.com 040 784 400

rok.stricelj808@gmoil.co




